Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC  JANUAR 
Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                         Sedmični fond časova: 3
Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacije

	4.
	52.
	SPORTSKE IGRE I PLES
Varanje, dribling u paru (učenici)

Ritmički sastav obručem (učenice)
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	4 lopte, obruči
	Matematika, Muzička kultura
	

	4.
	53.
	SPORTSKE IGRE I PLES
Fudbal, igra dvije ekipe sa naglaskom na uvježbavanju driblinga  (učenici)

Ritmički sastav obručem (učenice)
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Muzička kultura
	

	4.
	54.
	SPORTSKE IGRE I PLES 

Fudbal - igra uz primjenu naučenih elemenata - učenici
Ritmički sastav obručem - učenice
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Muzička kultura
	

	3.
	55.
	SRPSKO KOLO 

„MORAVAC“
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	CD/instrument, notni zapis
	Muzička kultura
	

	5.
	56.
	PRAVILNO DRŽANJE 

TIJELA
	Obrada
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	tekst
	Priroda i društvo
	

	2.
	57.
	KOLUT NAPRIJED PREKO LOPTE 

DO ČUČNJA
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	strunjače
	Zdravstveni odgoj
	

	4.
	58.
	ELEMENTARA IGRA 

„IZMEĐU ČETIRI VATRE“
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	lopta
	Priroda i društvo
	

	4.
	59.
	ELEMENTARNE IGRE SA SKAKANJEM I PRESKAKANJEM KRATKE VIJAČE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	kratke vijače, 2 čunja
	Matematika
	

	2.
	60.
	SPOJENI KOLUT NAPRIJED DO ČUČNJA I KOLUT NAZAD
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Strunjače
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	61.
	SPOJENI KOLUT NAPRIJED DO ČUČNJA I KOLUT NAZAD
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Strunjače
lopta
	Zdravstveni odgoj
	-


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Dribling u fudbalu; izvođenje ritmičkog sastava obručem; koordinacija i osjećaj za prostorne i vremenske odlike kretnih akcija, razvijanje kretne samoinicijativnosti; uvježbavanje elemenata tehnike fudbala u složenim uvjetima; spretnost, sposobnost sarađivanja sa drugima, smisao za kombinirano ritmičko i estetsko kretno izražavanje sa primjenom obruča; učenje dijelova narodne igre – kola i sinhroniziranje u cjelovitu igru; pravilno držanje tijela i značaj takvog položaja za zdravlјe; ovladavanje kolutanjem u složenijim uvjetima (preko lopte do čučnja); izvođenje elementarnih igara.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

