Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC  MAJ 
Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                          Sedmični fond časova: 3
Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija 
	Inovacija

	4.
	91.
	KOŠARKA
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Košarkaška lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	4.
	92.
	KOŠARKA – „ŠUT“ I „SKOK – ŠUT“
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Košarkaška lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	4.
	93.
	KOŠARKA – IGRA DVIJE EKIPE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Košarkaška lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	5.
	94.
	PRAVILNA ISHRANA - PREDAVANJE
	Obrada
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Tekst, slike, PPT prezentacija
	Zdravstveni odgoj
	-

	1.
	95.
	PROLJETNI KROS
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	-
	Zdravstveni odgoj
	

	5.
	96.
	ANTROPOMETRIJSKO MJERENJE I ELEMENTARNE IGRE
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Vaga, visinomjer, lopta
	Matematika
	

	1.
	97.
	ČUNASTO TRČANJE
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda, štoperica
	Matematika
	-

	1.
	98.
	SKOK UDALJ IZ MJESTA
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda, model metra, lopta
	Matematika
	-

	2.
	99.
	BACANJE MEDICINKE
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Medicinka, kreda, model metra, lastiš, fudbal
	Matematika
	-

	2.
	100.
	ODBIJANJE LOPTE OD ZIDA
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, kreda, ravan zid, kratke vijače
	Matematika
	-

	2.
	101.
	IZDRŽAJ U ZGIBU
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Vratilo, lopta, kratke vijače
	Matematika
	-

	1.
	102.
	BRZO TRČANJE NA 40 METARA
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda, štoperica
	Zdravstveni odgoj
	-


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                             II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

 III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                                 


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Stjecanje znanja o primjeni odgovarajućih naučenih elemenata fudbala u zavisnosti od situacije koju nameće igra; ovladavanje pravilima i tehnikom košarke u uvjetima koje nameće igra i takmičenje; spretnost, koordinacija i osjećaj za prostornu i vremensku orijentaciju; razumijevanje značaja ishrane za rast i zdravlje organizma; fizička kondicija i izdržlјivost organizma; kombiniranje različitih oblika kretanja u nizu; povećavanje opće pokretlјivosti; njegovanje takmičarskog duha; provjeravanje eksplozivne snage mišića nogu odrazom nogu s mjesta i skokom udalј; provjeravanje eksplozivne snage mišića ruku zamahom medicinke iznad glave i bacanjem sa mjesta u stavu spetnom naprijed; provjeravanje nivoa manipulativne koordinacije; provjeravanje nivoa razvijenosti i snage ruku i ramenog pojasa.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

