Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC  FEBRUAR 
Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                         Sedmični fond časova: 3
Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacije

	2.
	62.
	ŠTAFETNE IGRE LOPTOM I KOLUTOM NAPRIJED
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače, 2 košarkaške lopte
	Zdravstveni odgoj
	

	4.
	63.
	ELEMENTARNE IGRE SA TRČANJEM I GAĐANJEM U CILJ
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Priroda i društvo
	-

	1.
	64.
	POLIGON PREPREKA SA RAZLIČITIM OBLICIMA KRETANJA
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, niska greda, strunjača, lopta
	Priroda i društvo
	-

	1.
	65.
	POLIGON PREPREKA
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, niska greda, strunjača, lopta
	Priroda i društvo
	-

	2.
	66.
	VJEŽBE NA RAZBOJU
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna

	Razboj, strunjače, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	67.
	VJEŽBE NA RAZBOJU
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Razboj, strunjače, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	3.
	68.
	VALCER KORAK
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	CD (valcer)
	Muzička kultura
	


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                             II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                               


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Izvođenje spojenog koluta napijred do čučnja i koluta nazad; izvođenje koluta naprijed do čučnja i vezanog koluta nazad; spretnost, koordinacija i prostorna orijentacija; igra i takmičenje primjenom naučene vježbe na tlu – koluta naprijed i igrama loptom; spretnost i preciznost pogađanja cilјa u trčanju; kretanje primjenom raznovrsnih oblika kretanja u savladavanju staze prepreka; utvrđivanje naučenih oblika kretanja u kombinovanom i brzom izvođenju.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda  i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

