Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC  MART 

Naziv predmeta:TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                         Sedmični fond časova: 3

Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacija

	4.
	69.
	ELEMENTARNE IGRE SA PRESKAKANJEM
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kratke vijače
	Bosanski jezik, 

Priroda i društvo
	-

	2.
	70.
	PRESKOK - RAZNOŠKA
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, strunjača
	Zdravstveni odgoj
	-

	4.
	71.
	ŠTAFETNE IGRE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, lastiš
	Bosanski jezik, 

Priroda i društvo
	-

	4.
	72.
	VOĐENJE LOPTE RUKOM
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Bosanski  jezik, 

Priroda i društvo
	-

	4.
	73.
	SPORTSKE IGRE

Vođenje lopte nogom – učenici

„Između dvije vatre“ – učenice
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	lopte
	Bosanski jezik, 

Priroda i društvo
	-

	5.
	74.
	LIČNA HIGIJENA –

PREDAVANJE
	Obrada
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Tekst, internet
	Bosanski jezik, 

Priroda i društvo
	

	4.
	75.
	SPORTSKE IGRE

Zaustavljanje lopte nogom - učenici; 

Elementarna igra „Između četiri vatre“ – učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Bosanski jezik, 

Priroda i društvo
	-

	4.
	76.
	SPORTSKE IGRE

Osnovne tehnike hvatanja i dodavanja - učenici
El. igra „Između četiri vatre“ - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Bosanski jezik, 

Priroda i društvo
	-

	4.
	77.
	ŠUTIRANJE RUKOM IZ MJESTA I VOĐENJA
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta za rukomet
	Bosanski jezik, 

Priroda i društvo
	-

	4.
	78.
	RUKOMET
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta za rukomet
	Bosanski jezik, priroda i društvo
	-

	4.
	79.
	RUKOMET
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta za rukomet
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	80.
	LETEĆI KOLUT
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Strunjače,

lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	81.
	LETEĆI KOLUT
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače, 2 kratke vijače, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                             II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENIO ODGOJ                                                                 


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Proširivanje kretnog iskustva učenika izvođenjem vježbi; jačanje mišića ruku, ramenog pojasa i trbuha, istezanje kičmenog stuba; razvijanje osjećaja za ravnotežu i koordinaciju; sinhronizacija pokreta u izvođenju valcer koraka u paru; kretanje i igra proširivanjem kretanja preskakanjem; spretnost i koordinacija; povećanje pokretljivosti i jačanje tjelesnih mišića; preskok raznoškom; izvođenje letećeg koluta; takmičarski duh; manipulativna spretnost (ruku, nogu); kombiniranje različitih oblika kretanja u nizu; tehnika zaustavljanja lopte nogom; kombiniranje različitih oblika kretanja u nizu; ovladavanje novom kretnom akcijom u saradnji sa drugom; razvijanje spretnosti i sposobnosti procjenjivanja prostornih i vremenskih odlika kretanja; usvajanje osnovnih pravila šutiranja lopte iz mjesta i vođenja; razvijanje kolektivnih odnosa; usvajanje osnovnih pravila, tehnike i koraka u rukometu.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda  i druge specifičnosti...)
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