Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC NOVEMBAR

Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                          Sedmični fond časova: 3

Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacija

	2.
	27.
	STAV O ŠAKAMA 

UZ POMOĆ
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	28.
	VJEŽBE NA TLU –

SASTAV
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Strunjače, konopac, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	29.
	VJEŽBE NA TLU –

SASTAV
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Strunjače, konopac, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	1.
	30.
	POLIGON PREPREKA


	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Čunjevi, strunjača, obruč, kozlić...
	Zdravstveni odgoj
	-

	1.
	31.
	POLIGON PREPREKA


	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Čunjevi, strunjača, obruč, kozlić...
	Zdravstveni odgoj
	-

	4.
	32.
	ŠTAFETNE I ELEMENTARNE IGRE PO IZBORU UČENIKA
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda, 8 čunjeva
	Priroda i društvo
	-

	2.
	33.
	VJEŽBE NA 

RAZBOJU
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Razboj, strunjače
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	34.
	VJEŽBE NA 

RAZBOJU
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Razboj, strunjače, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	35.
	VJEŽBE NA DOHVATNIM KRUGOVIMA I NISKOJ GREDI

Vis uznijeto na dohvatnim krugovima (učenici)

Hodanje i trčanje po niskoj gredi (učenice)
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Dohvatni krugovi, strunjače, niska greda
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	36.
	VJEŽBE NA DOHVATNIM KRUGOVIMA I NISKOJ GREDI

Vis uznijeto na dohvatnim krugovima - učenici

Hodanje i trčanje po niskoj gredi - učenice
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Dohvatni krugovi, strunjače, niska greda, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	37.
	VJEŽBE NA DOHVATNIM KRUGOVIMA  I NISKOJ GREDI

Vis uznijeto na dohvatnim krugovima - učenici

Hodanje i trčanje po niskoj gredi - učenice
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Dohvatni krugovi, strunjače, niska greda, lopta
	Zdravstveni odgoj
	-

	2.
	38.
	VJEŽBE NA DOČELNOM VRATILU I NISKOJ GREDI

Vis zavjesom o potkoljeno na dočelnom vratilu – učenici;

Slobodan sastav na gredi - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Vratilo, niska greda, strunjače
	Zdravstveni odgoj
	


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                            II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                                 


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Izvođenje sastava na tlu od naučenih vježbi povezivanjem u cjelinu; pravilno držanje tijela; razvoj i usavršavanje motoričkih sposobnosti; estetsko izražavanje kretanjem; primjena naučenih vježbi na tlu u formiranju sastava; proširivanje kretnog iskustva i spretnosti učenika savladavanjem staze prepreka; stjecanje znanja o načinima savladavanja prepreka primjenom različitih oblika prirodnog kretanja; spretnosti, izdržljivosti, pokretljivosti, snaga mišića; osposobljavanje za prevazilaženje različitih vrsta prepreka; savladavanje poligona prepreka primjenom različitih oblika kretanja na spravama i tlu; razvijanje smisla za precizno i estetsko kretno izražavanje i motoričko pamćenje; njegovanje takmičarskog duha; jačanje mišića ruku i cijelog tijela vježbama na razboju; proširivanje kretnog iskustva elementima vježbi na razboju, uporima i visovima; razvijanje smisla za precizno i estetsko kretno izražavanje i motoričko pamćenje; proširivanje kretnog iskustva elementima vježbi na dohvatnim krugovima − uporima i visovima; obučavanje učenica za hodanje po niskoj gredi, kao i trčanje; razvijanje smisla za precizno i estetsko kretno izražavanje i motoričko pamćenje.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

