Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC  APRIL 
Naziv predmeta:  TJELESNI  ODGOJ                                Razred: IV                                          Sedmični fond časova: 3
Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacije

	2.
	82.
	LETEĆI KOLUT
	Provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Strunjače lopta, džakovi
	Zdravstveni odgoj
	-

	1.
	83.
	VISOKI START I ISTRAJNO TRČANJE 

(priprema za kros)
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda
	Zdravstveni odgoj, 
Priroda i društvo
	-

	1.
	79.
	VISOKI START I ISTRAJNO TRČANJE 

(priprema za kros)
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta za rukomet
	Zdravstveni odgoj, 
Priroda i društvo
	-

	4.
	84.
	ELEMENTARNE IGRE LOPTOM
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda, 2 košarkaške lopte
	Bosanski jezik, Priroda i društvo
	

	4.
	85.
	SPORTSKE IGRE
Vođenje lopte u slijeđenju i ometanju para (učenici)

Ritmičke vježbe obručem (učenice )
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	lopta
	Bosanski jezik, Priroda i društvo
	-

	4.
	86.
	SPORTSKE IGRE
Elementi tehnike fudbala - učenici; 

ritmičke vježbe obručem - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Bosanski jezik, Priroda i društvo
	.

	3.
	87.
	SPORTSKE IGRE I PLES
Oduzimanje lopte - učenici; 

Ritmički kreativni ples - učenice
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Bosanski jezik, Priroda i društvo, Muzička kultura
	-

	3.
	88.
	SPORTSKE IGRE I PLES
Fudbal - igra dvije ekipe - učenici;

Ritmički kreativni ples - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Bosanski jezik, Priroda i društvo, Muzička kultura
	-

	4.
	89.
	RUKOMET
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Bosanski jezik, Priroda i društvo
	-

	4.
	90.
	SPORTSKE IGRE I PLES 

Fudbal - igra dvije ekipe - učenici; 

Ritmički kreativni ples - učenice
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Muzička kultura
	-


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                               II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

 III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                                 


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učiteljski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Uvježbavanje osnovnih pravila, tehnike i koraka u rukometu; razvijanje kolektivnih odnosa; ovladavanje novom kretnom akcijom u saradnji sa drugom; spretnost i sposobnost procjenjivanja prostornih i vremenskih odlika kretanja; proširivanje kretnog iskustva novim kontroliranim oblikom kretanja, koji se u praktičnom životu može iskoristiti za ublažavanje pada naprijed; izvođenje  letećeg koluta; obnavljanje znanja o primjeni visokog starta i trening izdržljivosti kao priprema za kros; stjecanje znanja o važnosti kondicije za trčanje na duge staze; kretanje  kroz igru; učestvovanje u elementarnim igrama loptom; tehnika slijeđenja i ometanja para u fudbalu; izvođenje  ritmičkih vježbi sa obručem; provjeravanje nivoa razvijenosti snage mišića ruku; poboljšanje opće izdržljivosti i upornosti; razvijanje opće pokretljivosti tijela; razvijanje takmičarskog duha; obučavanje u oduzimanju lopte; uvježbavati dribling u paru; izvođenje ritmičkog kreativnog plesa.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

