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OPERATIVNI PLAN NASTAVNIKA ZA MJESEC DECEMBAR 
Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                           Sedmični fond časova: 3
Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacije

	2.
	39.
	VJEŽBE NA DOČELNOM VRATILU  I NISKOJ GREDI
Vis zavjesom o potkoljeno na dočelnom vratilu – učenici;

Slobodan sastav na gredi - učenice
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Vratilo, niska greda, strunjače
	Muzička kultura
	

	3.
	40.
	VALCER KORAK

	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	CD  (valcer)
	Muzička kultura
	

	2.
	41.
	GIMNASTIČKI VIŠEBOJ
Gimnastičke sprave - učenici
Mačji skok i skok „makazice“ - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, dohvatni krugovi, vratilo
	Muzička kultura
	

	2.
	42.
	GIMNASTIČKI VIŠEBOJ
Gimnastičke sprave - učenici
Galop i dječiji poskok kroz vijaču - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, razboj, krugovi...
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	43.
	GIMNASTIČKI VIŠEBOJ
Gimnastičke sprave - učenici
Okreti za 1800 i 3600 osloncem na jednoj i dvije noge - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Dohvatni krugovi, vratilo, kozlić, strunjače
	Zdravstveni odgoj
	

	4.
	44.
	ŠTAFETNE I ELEMENTARNE IGRE PO IZBORU UČENIKA
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Lopta, 2 čunja, 2 obruča
	Priroda i društvo
	

	1.
	45.
	„KRUŽNI TRENING“ SA ELEMENTIMA VJEŽBI SNAGE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kratke vijače, kozlić...
	Priroda i društvo
	

	2.
	46.
	SKOK UVIS PREKORAČNOM TEHNIKOM - „MAKAZICE“
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Motka za preskakanje, strunjače, lopta
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	47.
	SKOK UVIS PREKORAČNOM TEHNIKOM - „MAKAZICE“
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Motka za preskakanje, strunjače, lopta, 
	Zdravstveni odgoj
	

	4.
	48.
	SPORTSKE IGRE I PLES
Vođenje lopte u fudbalu pri praćenju i ometanju para - učenici
Ritmičke vježbe obručem - učenice
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Fudbalska lopta, obruči
	Muzička kultura
	

	4.
	49.
	ELEMENTARNE I ŠTAFETNE IGRE SA TRČANJEM I GAĐANJEM U CILJ
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	2 odbojkaške lopte, 2 obruča, duži kanap 
	Priroda i društvo
	

	4.
	50.
	SPORTSKE IGRE I PLES
Utvrđivanje elemenata tehnike fudbala - učenici
Ritmičke vježbe obručem - učenice
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, metoda praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Muzička kultura
	

	4.
	51.
	SPORTSKE IGRE I PLES
Oduzimanje lopte (učenici)

Ritmički kreativni ples (učenice)
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, u paru individualni,
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, obruči
	Muzička kultura
	


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                             II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                                 


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Izvođenje visa zavjesom o potkoljeno na dočelnom vratilu i slobodnog sastava na gredi; primjena valcer koraka; smisao za ritmičko i estetsko kretno izražavanje; izvođenje gimnastičkog višeboja; izvođenje mačjeg skoka i skoka makazice; utvrđivanje elemenata vježbi na spravama i naučenih oblika skokova; jačanje svih mišića tijela; proširivanje kretnog iskustva novim ritmičkim oblicima kretanja; korištenje gimnastičkih sprava i obučavanje učenica da izvode okrete za 1800 i 3600 osloncem na jednoj i dvije noge; spretnost, brzina, saradnički odnosi i takmičarski kolektivni duh; stjecanje motoričkih umijenja; izvođenje skoka uvis prekoračnom tehnikom ‒ makazice; pravilno i bezbjedno izvođenje prekoračne tehnike skoka uvis; vođenje lopte u fudbalu pri praćenju i ometanju para; ritmičke vježbe obručem; trčanje i gađanje u cilj u okviru igre; primjena naučenih elemenata fudbala u igri i upotrebi obruča u izvođenju ritmičke vježbe; ovladavanje elementima tehnike fudbala u uvjetima koje nameće igra i takmičenje.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda  i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      
