Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC SEPTEMBAR 

Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                Razred: IV                                            Sedmični fond časova: 3

Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Red. br. nastavne teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija 
	Inovacija 

	5.
	1.
	PONOVO SMO NA ČASU

TJELESNOG ODGOJA
	Vježbanje  
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta
	Bosanski jezik, Priroda i društvo
	

	1.
	2.
	TEHNIKA TRČANJA I NISKI START
	Obučavanje               
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta
	Bosanski jezik, Priroda i društvo
	

	1.
	3.
	NISKI START I BRZO TRČANJE

NA 40 METARA
	Uvježbavanje           
	Frontalni, grupni, individualni, rad u paru
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	
	Bosanski jezik Priroda i društvo
	

	4.
	4.
	DODAVANJE LOPTE I BALANSIRANJE LOPTOM

Dodavanje lopte raznim dijelovima stopala ‒ učenici

Balansiranje loptom u položaju odručenja ‒ učenice
	Obučavanje 
	Frontalni, grupni, individualni, rad u paru
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Bosanski  jezik, Priroda i društvo
	

	4.
	5.
	SPORTSKE IGRE I RITMIČKA GIMNASTIKA

Dodavanje i zaustavljanje lopte raznim dijelovima stopala (učenici)

Slobodno ritmičko kretno izražavanje loptama (učenice)
	Uvježbavanje    
	Frontalni rad, grupni rad, individualni rad
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Muzička kultura
	

	1.
	6.
	NISKI START I SPRINT NA

40 METARA
	Provjeravanje 
	Frontalni rad, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	-
	Bosanski  jezik, Priroda i društvo
	

	4.
	7.
	SPORTSKE IGRE

Dodavanje lopte nogom u paru bez zaustavljanja (učenici)

Elementarna igra „Između dvije vatre“  (učenice)
	Uvježbavanje 
	Frontalni rad, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta
	Bosanski  jezik, Priroda i društvo
	

	4.
	8.
	SPORTSKE IGRE

Elementarne igre sa dodavanjem lopte nogom (učenici)

Elementarna igra „Između dvije vatre“  (učenice)
	Uvježbavanje 
	Frontalni rad, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Bosanski  jezik, Priroda i društvo
	

	1.
	9.
	SKOK UDALJ –

ZGRČNA TEHNIKA
	Obučavanje 
	Frontalni rad, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda, metar, konzerve, štapići
	Bosanski  jezik, Priroda i društvo
	

	1.
	10.
	SKOK UDALJ


	Uvježbavanje 
	Frontalni, grupni, individualni, u paru
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Košarkaške lopte, kreda, metar
	Matematika
	

	4.
	11.
	VOĐENJE I DODAVANJE LOPTE

Vođenje lopte nogom u kretanju pravo (učenici)

Elementarna igra „Između dvije vatre“ (učenice)


	Uvježbavanje 
	Frontalni rad, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte
	Bosanski  jezik, Priroda i društvo
	

	1.
	12.
	SKOK UDALJ  ZGRČNOM

TEHNIKOM
	Uvježbavanje
	Frontalni rad, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kreda, metar
	Matematika
	

	3.
	13.
	„TASINO KOLO“


	Obučavanje
	Frontalni rad, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	CD/instrument za nastavnika (Tasino kolo), notni zapis
	Muzička kultura
	


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                            II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                                


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Upoznati učenike sa programom rada za tekuću školsku godinu; stjecanje znanja o obavezama i aktivnostima na nastavi tjelesnog odgoja; poboljšavanje motoričkih sposobnosti; formiranje moralno-volјnih kvaliteta ličnosti; stvaranje uvjeta za socijalno prilagođavanje učenika na kolektivan život i rad; utvrđivanje tehnike hodanja i trčanja; ovladavanje tehnikom niskog starta; razvijanje brzine kretanja i brzine kretne reakcije na zadati znak (start); razvijanje svjesne discipline; takmičenje u brzini trčanja; dodavanje i zaustavljanje lopte raznim dijelovima stopala; slobodno ritmičko kretno izražavanje loptama; ovladavanje tehnikom dodavanja lopte nogom; razvijanje spretnosti i osjećaja za prostorno i vremensko kretanje; razvijanje koordinacije pokreta rukama i cijelim tijelom; ovladavanje elementima tehnike fudbala dodavanja lopte nogom; razvijanje spretnosti nogu i jačanje mišića; razvijanje koordinacije pokreta rukama i cijelim tijelom; razvijanje manipulativne spretnosti učenika; razvijanje statičke snage mišića tijela i razvijanje smisla za grupno takmičenje i saradnju; pravilno izvođenje skoka udalј zgrčnom tehnikom; poboljšanje eksplozivne snage spretnost.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      
