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OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC OKTOBAR
Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                          Sedmični fond časova: 3
Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacije

	3.
	14.
	SPORTSKA IGRA I PLES
Vođenje lopte nogom u vijugavom kretanju (učenici)

Tasino kolo (učenice)
	uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	CD/instrument za nastavnika, lopte
	Muzička kultura

	

	3.
	15.
	SPORTSKA IGRA I PLES
Vođenje lopte nogom u štafetnim igrama (učenici)

Narodna igra „Tasino kolo“ (učenice)
	uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	
	Muzička kultura
	

	4.
	16.
	SPORTSKE IGRE
Šutiranje lopte u razne cilјeve iz mjesta i kretanja (učenici)

Elementarna igra „Između dvije vatre“ (učenice)
	uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte, 5-6 čunjeva
	Bosanski jezik, 
Priroda i društvo
	

	4.
	17.
	SPORTSKE IGRE
Slobodna igra fudbalskom loptom na 4 gola (učenici)

Elementarna igra „Između dvije vatre“ (učenice)
	uvježbavanje
	Frontalni rad, grupni, individualni rad
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte, golovi za mini fudbal
	Bosanski jezik, 
Priroda i društvo
	

	2.
	18.
	KOLUT NAPRIJED 

I NAZAD
	uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	19.
	KOLUT NAPRIJED PREKO 

LOPTE
	obučavanje
	Frontalni, grupni, u paru individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače, 2 lopte
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	20.
	LETEĆI KOLUT

	obučavanje
	Frontalni, grupni, u paru individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače, 2 balona
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	21.
	LETEĆI KOLUT I 

RAZNOŠKA
	obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, strunjače, lopta
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	22.
	LETEĆI KOLUT I RAZNOŠKA 

PREKO KOZLIĆA
	uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, strunjače, lopta, CD
	Muzička kultura
	

	2.
	23.
	RAZNOŠKA

	provjeravanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Kozlić, strunjače, lopta
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	24.
	STAV O ŠAKAMA 

UZ POMOĆ
	obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	25.
	STAV O ŠAKAMA 

UZ POMOĆ
	uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 strunjače, 2 obruča, 2 lopte
	Zdravstveni odgoj
	

	2.
	26.
	VJEŽBE NA TLU –

SASTAV
	obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni 
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Strunjače
	Zdravstveni odgoj
	


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                             II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                                


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Razvijanje spretnosti, snalažljivosti, kretne umješnosti i brzine; podsticanje prostorne i vremenske orijentacije; njegovanje zdravog takmičarskog duha i saradnje; usavršavanje motoričkog umijenja dodavanjem lopte u trčanju; pravilno dodavanje lopte; izvođenje elementarne igre; praktična primjena naučenih kretnih elemenata u različitim igrama; razvijanje preciznosti i osjećaja za prostorne relacije; povećavanje pokretljivosti kičmenog stuba i spretnosti učenika; ovladavanje kolutom naprijed u složenijim uvjetima; priprema za obučavanje letećeg koluta; proširivanje kretnog iskustva novim kontroliranim oblikom kretanja, koji se u praktičnom životu može iskoristiti za ublažavanje pada naprijed ovladavanje kolutanjem u složenijim uvjetima; izvođenje letećeg koluta; izvođenje raznoške preko kozlića; proširivanje kretnog iskustva stavom o šakama (stoj na rukama); poboljšanje orijentacije u prostoru u nestereotipnim okolnostima; jačanje mišića ruku i ramenog pojasa; savladavanje složenih kretnih akcija i razvijanje smisla za estetsko kretno izražavanje; poboljšanje opće koordinacije i sposobnosti motoričkog pamćenja.


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

