GLOBALNI  PLAN  RADA  NASTAVNIKA
Škola: _______________________________________________         

Razred i odjelјenje: IV/________                                                                            Školska godina: 20__/__. god.

Nastavni predmet: TJELESNI ODGOJ                                                                   Sedmični fond časova: 3

Nastavnik: ____________________________________________

	TJELESNI  ODGOJ

	Br. nast.

teme
	Nastavna tema
	Broj časova
	Ukupno po temi

	
	
	obučavanje
	uvježbav.
	sistem.
	provjere
	

	1.
	ATLETIKA
	3
	10
	/
	3
	16

	2.
	VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU
	15
	20
	/
	3
	38

	3.
	RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES
	6
	7
	/
	/
	13

	4.
	OSNOVI SPORTSKIH IGARA
	9
	29
	/
	/
	38

	5.
	ZDRAVSTVENI ODGOJ
	3
	/
	/
	/
	3

	

	I polugodište
	24
	36
	60

	II polugodište 
	12
	36
	48

	Ukupno
	5 tema
	36
	72
	108


