Školska 20__/__. godina 

OPERATIVNI PLAN RADA NASTAVNIKA ZA MJESEC  JUN 
Naziv predmeta:  TJELESNI ODGOJ                                 Razred: IV                                         Sedmični fond časova: 3
Ocjena ostvarenosti plana i razlozi odstupanja za protekli mjesec: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Red. br. nast. teme
	Red. br. časa
	Nastavna jedinica
	Tip časa
	Oblici rada
	Nastavne metode
	Nastavna sredstva
	Korelacija
	Inovacija

	4.
	103.
	ODBOJKA – IGRA DVIJE EKIPE
	Obučavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Odbojkaška lopta
	Bosanski jezik, 
Priroda i društvo
	-

	4.
	104.
	ODBOJKA – IGRA DVIJE EKIPE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Odbojkaška lopta
	Bosanski jezik, 
Priroda i društvo
	-

	1.
	105.
	ISTRAJNO TRČANJE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta
	Bosanski jezik, 
Priroda i društvo
	-

	4.
	106.
	ŠTAFETNE IGRE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	2 knjige, 2 platnena džaka, lopta
	Bosanski jezik, 
Priroda i društvo
	-

	4.
	107.
	ELEMENTARNE IGRE
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopta, konopac za nadvlačenje
	Bosanski jezik, 
Priroda i društvo
	-

	4.
	108.
	ELEMENTARNE IGRE SA GAĐANJEM
	Uvježbavanje
	Frontalni, grupni, individualni
	Demonstrativna, praktičnih radova, verbalna
	Lopte, obruči
	Bosanski jezik, Priroda i društvo
	-


	NASTAVNE TEME
	I ATLETIKA                                                                                              II VJEŽBE NA SPRAVAMA I TLU                                  

 III RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLES                               IV OSNOVI SPORTSKIH IGARA  

V ZDRAVSTVENI ODGOJ                                                                


	Literatura i dodatni materijal za nastavnike
	Orijentacioni raspored vaspitno-obrazovnog rada sa didaktičko-metodičkim uputstvom za IV razred osnovne škole, Učitelјski fakultet, Centar za usavršavanje rukovodilaca u obrazovanju, Beograd, 1995.


	POSTUPCI ZA VREDNOVANJE
	Provjeravanje brzinske spretnosti, nivoa razvijenosti mišića nogu i koordinacije tijela; uvježbavanje osnovnih pravila igranja odbojke; razvijanje spretnosti i manipulativne koordinacije u novoj igri; podsticanje saradnje i interesovanja za kolektivne sportove; uvježbavanje igranja odbojke uz dalјe razvijanje spretnosti i koordinacije; primjena usvojenih znanja o pravilima igre i pozicijama igrača u odbojci; razvijanje fizičke kondicije učenika istrajnim trčanjem u prirodi; kretanje i igra; stjecanje znanja o značaju primjene spretnosti i brzine u igri; izvođenje različitih štafetnih igara naučenih u toku godine..


	NAPOMENE (moguća odstupanja od planiranog, mjesto realizacije – ukoliko se odstupa od uobičajenog, provjera standarda i druge specifičnosti...)

	


Datum predaje operativnog plana __________________                                                                                      

