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OBRADA | UTVRDI. VJEZBA OBNAVLI. SISTEM. PISM.Z. SVEGA
| POLUGODISTE 21 37 / 2 / 60
Il POLUGODISTE 12 30 / 6 / 48
SVEGA 33 67 / 8 / 108
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Standardi pstugnuca u tjelesnom odgoju za prvi ciklus obrazovanja

Metodika nastave tjelesnog odgoja

Predmetni nastavnik: Sanela Mededovic¢




NASTAVNA TEMA OBRAZOVNI ISHODI CAsSOVI
STANDARDI
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| HODANJE | TRCANJE FV.1.1.1 Ucenik igra sportsku | 2 2
FV.1.1.2. igru primenjujuci
Il SKAKANJE | FV.1.1.3 osnovnutehniku, |3 |1 1 5
g PRESKAKANJE Fv.1.1.4 neoph?dna E)raVlIa. |
o FV.1.1.5. saraduje sa ¢lanovima
FV.1.1.6 kipe izrazavajudi
2 | |VBACANJE | HVATANJE ekipe fzrazavajuct 1 1
Lu FVv.1.1.9 sopstvenu li¢nost uz
o 5 FV.1.1.10 postovanje drugih;
& | V VISENJA I PENJANJA Fv.1.1.11 zna funkciju sportske
igre, oshovne 2 2
X ELEMENTARNE | pojmove, neophodna
STAFETNE IGRE pravila, osnovne 1 2 3
principe treninga 13
| HODANJE | TRCANJE Ucenik igra sportsku 1 2 3
igru primenjujuéi
V111 osnovnu tehniku,
Il SKAKANJE | T neophodna pravila i 1 2 3
PRESKAKANJE Fv.1.1.2. saraduje sa ¢lanovima
FV.1.1.3 ekipe izrazavajudi
Fv.1.1.4 sopstvenu licnost uz
ez | IVBACANJE | HVATANIJE FV.1.1.5. postovanje drugih: 1 1 1
g FV.1.1.6 zna funkciju sportske
O | VVISENJA | PENJANJA FV.1.1.9 Igre, osnovne
- e pojmove, neophodna
x Fv.1.1.10 pravila, osnovne 1 1 2
O | vIVIEBE NATLU FV.1.1.11 principe treninga;
u€enik/u€enica 1 1
VIl VIEZBE REKVIZITIMA praviino fzvodi vezbe
2 2
X ELEMENTARNE |
STAFETNE IGRE 13
| HODANJE | TRCANJE FV.1.1.1 3 3
FV.1.1.2. Ucenik igra sportsku igru
FV.1.1.3 primenjujuci osnovnu
Il SKAKANJE | FV.1.1.4 tehniku, neophodna 2 2 4
PRESKAKANJE FV.1.1.5 pravila i saraduje sa
n<: FV.1.1'6. ¢lanovima ekipe
e | |V BACANJA | HVATANJA T izraZavajudi sopstvenu | 1 1
S FV.1.1.9 liénost uz podtovanje
(18] - o FV.1.1.10 drugih;
8 VII VIEZBE RAVNOTEZE Fv.1.1.11 zna funkciju sportske
2 Fv.1.1.20. igre, osnovne pojmove, 1 1 2
XIX RITMICKE VJEZBE | FV.1.1.21 neophodna pravila, 1 1
NARODNI PLESOV! osnovne principe
treninga; 2 2
ucéenik/ucenica pravilno
izvodi veibe na tlu 13
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NASTAVNA TEMA OBRAZOVNI ISHODI 22|38 s (238
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STANDARDI 8543 | 8u22 |23
Il SKAKANJE | FV.1.1.1 Ugenik igra sportsku | 1 1 2
PRESKAKANJE FV.1.1.2. igru primenjujuéi
; FV.1.1.3 osnovnu tehniku, 1 1
Il VJEZBE UPOROM FV. 114 neophodna pravila i
RUKAMA FV-1.‘I.5 §araduje sa
T ¢lanovima ekipe 1 1 2
cc | IVBACANJA | HVATANJA | FV.1.1.6 izrazavajuéi
< ) FV.1.1.9 sopstvenu lignost uz | 1 1 2
0 | VIVJEZBE NA TLU FV.1.1.10 postovanje drugih; 1 1
E ) ) FV.1.1.11 zna funkciju
O VII VIEZBE RAVNOTEZE FV.1.1.20. sportske igre, 1 1 5
w ; FV.1.1.21 osnovne pojmove,
QO | VIIl VIEZBE REKVIZITIMA T neophodna pravila, 1 1
} ; FV.1.1.24 osnovne principe
XIX RITMICKE VJEZBE | treninga;
NARODNI PLESOVI ucenik/u¢enica 1 1 2
pravilno izvodi vezbe
X ELEMENTARNE | na tlu
STAFETNE IGRE
13
VI VJEZBE NA TLU FV.1.1.5. Uéenik igra sportsku 2 2
FV.1.1.6 igru primenjujuci
. FV.1.1.9 osnovnu tehniku,
n<: VIII VIEZBE REKVIZITIMA | Fv.1.1.10 neophodna pravila i 2 1 3
D FV.1.1.11 saraduje sa ¢lanovima
2 Ex} :]] g? ekipe izrazavajuci
< | X ELEMENTARNE | FV. 1124 sopstvenulicnostuz | 7 | 1 2
ETAFETNE IGRE postovanje drugih;
7
FV.1.1.5 Ucenik igra sportsku
XIX RITMICKE VJEZBE | FV.1.1.6 igru primenjujuci
Z | NARODNI PLESOVI s osnovnu tehniku, 2
) FV.1.1.10 neophodna pravila i
o FV.1.1.11 saraduje sa ¢lanovima | 1 1
E Ex} :]] ;? ekipe izrazavajuéi 2
W | X ELEMENTARNE | FV.1.1.24 sopstvenu liénostuz | 1 |
STAFETNE IGRE postovanje drugih; 4
Ucenik igra sportsku
igru primenjujudi 3 3
> osnhovnu tehniku,
VIVIEZBE NATLU FV.1.1.5. neophodna pravila i
. FV.1.1.6 saraduje sa ¢lanovima 5 5
VIIl VIEZBE REKVIZITIMA | FV-1.1.9 ekipe izrazavajuéi
- Ex} :]I ::? sopstvenu licnost uz
(a4 Sl postovanje drugih;
< . .« FV.1.1.20. zna funkciju sportske
S | XIXRITMICKE VJEZBE | FV.1.1.21 igre, osnovne 2 2
FV.1.1.24 ’
NARODNI PLESOVI pojmove, neophodna
pravila, osnovne
X ELEMENTARNE | P[‘”C.‘If/e treninga; 3 3
~ ucenik/ucenica
STAFETNE IGRE pravilno izvodi vezbe
na tlu 13
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NASTAVNA TEMA OBRAZOVNI w w
STANDARDI z 2| .- |s
Slalulzs|3|8 )«
o|l5|3|olalala
Ucenik igra
x Fv.1.1.1 sportsku igru 3 3
I HODANJE | TRCANJE FV.1.1.2. primenjujuci
FV.1.1.3 osnhovnu tehniku,
Il SKAKANJE | Fv.1.1.4 neophodna pravila 1 2 3
FV.1.1.5. i saraduje sa
ﬁ=:l PRESKAKANJE FV.1.1.6 ¢lanovima ekipe
o Fv.1.1.9 izrazavajuci 1 1 2 a
<C | VI VJEZBE NA TLU FV.1.1.10 sopstvenu liénost
Fv.1.1.11 uz postovanje
. FVv.1.1.20. drugih;
VIII VIEZBE FV.1.1.21 1 |2 3
REKVIZITIMA Fv.1.1.24
13
| HODANJE | TRCANJE Ucenik igra 1 4
Fv.1.1.1 sportsku igru
FV.1.1.2. primenjujudi
I SKAKANJE | FV.1.1.3 osnovnu tehniku, 1 1 1 3
PRESKAKANIJE Fv.1.1.4 neophodna pravila
FV.1.1.5. i saraduje sa
FV.1.1.6 ¢lanovima ekipe
2 IVBACANJA FV.1.1.9 izrazavajudi
E HVATANJA Fv.1.1.10 sopstvenu licnost 1 1
Fv.1.1.11 uz postovanje
VIIl VJEZBE FV.1.1.20. drugih; 1 |1 2
REKVIZITIMA Fv.1.121 1 1 2
FV.1.1.24
X ELEMENTARNE | 1 1 2
STAFETNE IGRE
14
| HODANJE I TRCANJE | FV-1.1.1 1 1
FV.1.1.2.
FvV.1.1.3 Ucenik igra
I SKAKANJE | Fv.1.1.4 sportsku igru 1 1
PRESKAKANJE FV.1.1.5. primenjujudi
FV.1.1.6 osnhovnu tehniku,
x FV.1.1.9 neophodna pravila
2 Il VIEZBE UPOROM Fv.1.1.10 i saraduje sa 1 1
2 RUKAMA Fv.1.1.11 ¢lanovima ekipe
FV.1.1.20. izrazavajuci
VIl VJEZBE Fv.1.1.21 sopstvenu licnost 1 1
REKVIZITIMA Fv.1.1.24 uz poétovanje
drugih;
X ELEMENTARNE | 1 1
STAFETNE IGRE
5




