
ŠKOLA _____________“Rifat Burdžović Tršo“________________ 

MJESTO _______________Novi Pazar__________________________________ 

GODIŠNJI 

 PLAN NASTAVNOG RADA 

ZA ŠKOLSKU 2015/2016. GODINU 

NASTAVNI PREDMET:    Tjelesni odgoj__ 

Razred _____treći__________  nedeljni fond  ____3_________, god.fond.časova   108         

a) osnovnu školu__________________________________________________________ 

b) srednju školu __________________________________________________________ 

‐ područje rada:___________________________________________________________ 

‐ obrazovni profil:_______________________________________________________ 

Objavljeno u „Sl. Glasniku – RS – Prosvetnom glasniku“    broj______________________godine 

NASTAVNA SITUACIJA: Raznovrsnim i sistematskim motoričkim aktivnostima, nastava Tjelesnog 
odgoja u drugom razredu je doprinjela integralnom razvoju ličnosti. razvoju motoričkih sposobnosti, 
sticanju, usavršavanju i primjeni motoričkih umenja, navika i neophodnih teorijskih znanja u 
svakodnevnim i specifičnim uslovima života i rada.

TIPOLOGIJA NASTAVNIH ČASOVA 

 

NEOPHODNI UDŽBENICI I DRUGO: 

1. ___________Standardi pstugnuća u tjelesnom odgoju za prvi ciklus obrazovanja______ 
2.                          Metodika nastave tjelesnog odgoja________________________________ 

 

                                                                                                                  Predmetni nastavnik:  

________________________________________________ 

VRIJEME   

OBRADA  UTVRĐI.  VJEŽBA  OBNAVLJ.  SISTEM.  PISM.Z.  SVEGA 

I POLUGODIŠTE  29    28  /  1  /  58 

II POLUGODIŠTE  19    27  /  4  /  50 

SVEGA  48    55  /  5  /  108 



 

NASTAVNA TEMA  OBRAZOVNI 
STANDARDI 
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I ATLETIKA 
 
 
IV OSNOVI TIMSKIH 
IGARA 
 
VI  ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 

FV.1.1.3. 
FV.1.2.1. 
FV.1.2.2. 
FV.1.2.3. 
FV.1.3.3. 
FV.2.1.1. 
 FV.2.1.4. 
FV.2.1.9. 
FV.2.1.19. 

 
. 

 
 Učenici će formirati 
moralno‐voljne 
kvalitete ličnosti; 
Sticaće navike i 
razvijati svijest o 
potrebi bavljenja 
sportom i zdravog 
života; Razvijat će 
snagu mišića i nogu, 
ruku i ramenog 
pojasa 
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I ATLETIKA 
 
II VJEŽBE NA SPRAVAMA 
I TLU 
 
III RITMIČKA 
GIMNASTIKA I NARODNI 
PLESOVI 
 
IV OSNOVI TIMSKIH 
IGARA 
 
V ZDRAVSTVENO 
VASPITANJE 
 
VI ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 
 

FV.1.1.1. 
FV.1.1.2. 
FV.1.1.3. 
FV.1.2.1. 
FV.1.2.2. 

FV.1.2.3. 

FV.1.3.1. 

FV.1.3.2. 

FV.1.3.3. 

FV.2.1.6. 

FV.2.1.9. 

FV.2.1.16. 

FV.2.1.19. 

FV.3.1.6. 

Učenik igra sportsku 
igru primjenjujući 
osnovnu tehniku, 
neophodna pravila i 
sarađuje sa 
članovima ekipe 
izražavajući 
sopstvenu ličnost uz 
poštovanje drugih; 
Zna funkciju 
sportske igre, 
osnovne pojmove, 
neophodna pravila, 
osnovne principe 
treninga; 
Učenik/učenica 
pravilno izvodi 
vježbe na tlu 
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II VJEŽBE NA SPRAVAMA 
I TLU 
 
III RITMIČKA 
GIMNASTIKA I NARODNI 
PLESOVI 
 
IV OSNOVI TIMSKIH 
IGARA 
 
VI ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 
 

 
FV.1.1.11. 
FV.1.1.23. 
FV.1.2.3. 
FV.1.3.2. 
FV.1.3.3. 
FV.2.1.1 
FV.2.1.2 
FV.2.1.9. 
FV.2.1.17. 
FV.2.1.18. 
FV.2.1.19. 

FV.2.1.21. 

 
Zna funkciju 
sportske igre, 
osnovne pojmove, 
neophodna pravila, 
osnovne principe 
treninga; 
Učenik/učenica 
pravilno izvodi 
vježbe na tlu;  
Ima razvijen smisao 
za estetsko i 
ritmičko kretno 
izražavanje 
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NASTAVNA TEMA 

 
 
 

OBRAZOVNI 
STANDARDI 
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II VJEŽBE NA SPRAVAMA 
I TLU 
 
III RITMIČKA 
GIMNASTIKA I NARODNI 
PLESOVI 
 
V ZDRAVSTVENO 
VASPITANJE 
 
VI  ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 

 
 

FV.1.1.7.  
FV.1.2.5. 
FV.1.3.2.  
FV.1.3.3.  
FV.2.1.9.  
FV.2.1.21. 
FV.2.1.22. 

 

  

 

Osposobljeni 
samostalno 
razvijanje, dalje 
sticanje i 
usavršavanje 
motoričkih 
sposobnosti; 
Učenici će steći 
znanja i umenja o 
igrama, ritimici i 
narodnom plesu 
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II  VJEŽBE NA SPRAVAMA 
I TLU 
 
VI  ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 

FV.1.1.11. 
FV.1.1.13. 
FV.2.1.1. 
FV.2.1.9. 

 

Učenik/učenica 
pravilno izvodi 
vežbe na tlu; 
Imaju razvijenu 
svijest o značaju 
bavljenja sportom 
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II VJEŽBE NA SPRAVAMA 
I TLU 
III RITMIČKA 
GIMNASTIKA I NARODNI 
PLESOVI 
IV OSNOVI TIMSKIH 
IGARA 
V ZDRAVSTVENO 
VASPITANJE 
VI ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 

FV.1.1.1. 
FV.1.1.13 
FV.1.1.19 
FV.1.1.19 
FV.1.2.2. 
FV.1.3.2.  
FV.1.3.3. 
FV.3.1.1. 
FV.3.1.6. 
FV.3.1.15 

 Učenik igra 
sportsku igru 
primenjujući 
osnovnu tehniku, 
neophodna 
pravila i sarađuje 
sa članovima 
ekipe izražavajući 
sopstvenu ličnost 
uz poštovanje 
drugih 
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I TLU 
 
III RITMIČKA 
GIMNASTIKA I NARODNI 
PLESOVI 
IV OSNOVI TIMSKIH 
IGARA 
 
VI ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 

FV.1.1.1 
FV.1.1.2 
FV.1.1.3 
FV.1.3.2        
FV.1.3.3 
FV.2.1.9 
FV.3.1.6 
FV.3.1.8 

 
 

Zna funkciju 
sportske igre, 
osnovne pojmove, 
neophodna 
pravila, osnovne 
principe treninga; 
Učenici će razviti 
snagu, gipkost, 
koordinaciju i 
ravnotežu; 
Stvoreni su uslovi 
za kolektivni rad 
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NASTAVNA TEMA 

 
 

OBRAZOVNI 
STANDARDI 
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I ATLETIKA 
 
II VJEŽBE NA 
SPRAVAMA I TLU 

 
IV OSNOVI TIMSKIH 
IGARA 
 
VI ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 
 

 
 

FV.1.1.3. 
FV.1.1.11. 
FV.1.3.1.     
FV.1.3.2.    
FV.1.3.3. 
FV.2.1.9. 

   
 

Formirane su 
moralno‐voljni 
kvaliteti 
ličnosti; 
Proširena su 
motorička 
iskustva u 
nepredviđenim 
situacijama; 
Poznaje i 
usvojio je nove 
igre 
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I ATLETIKA 
 
II VJEŽBE NA 
SPRAVAMA I TLU 
 
VI ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 
 
 

 
 
 

FV.1.1.3. 
FV.1.1.11. 
FV.1.1.12. 
FV.2.1.1 

 

 
Podsticanje 
rasta i razvoja i 
uticanje na 
pravilno 
držanje tijela; 
Razvit će 
motoričku 
sposobnost; 
Razvoj 
kreativnosti i 
ravnoteže i 
osjećanja za 
ritam.l 
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I ATLETIKA 
 
II VJEŽBE NA 
SPRAVAMA I TLU 
 
 
VI ELEMENTARNE I 
ŠTAFETNE IGRE 
 

FV.1.1.1. 
FV.1.1.11. 
FV.1.3.1. 
FV.1.3.2.    

FV.1.3.3. 

 

Osposobljeni 
samostalno 
razvijanje, dalje 
sticanje i 
usavršavanje 
motoričkih 
sposobnosti; 
Jačanje zdravlja 
i formiranje 
higijenskih 
navika 
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